Dry Needling - intensiv
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In diesem Workshop nehmen wir uns Zeit, das Dry Needling zu iiben. WORKS H O PTriggerpunktTherapie

Forderung der Sicherheit und der Qualitét des Behandelns mit Dry Needling

Theorie

* Indikationen-Kontraindikationen

e Sicherheit: Hygiene, Risiko- und Tabuzonen

» Techniken: Superficial Dry Needling, Deep Dry Needling

* Wirkung

Im Zentrum des Kurses steht die Praxis. Dry Needling folgender Muskeln:

e Schulter: M. deltoideus, M. supraspinatus, M. infraspinatus, M. teres minor, M. subscapularis, M. teres major,
M. latissimus dorsi

* Nacken/Hals: M. trapezius pars descendens, M. trapezius pars transversa, M. levator scapulae, Mm. multifidi und
rotatores zervikal, M.sternocleidomastoideus

® Rumpf: M. trapezius pars ascendens, Mm. rhomboidei, M. serratus posterior superior, Mm. multifidi und rotatores
thorakal und lumbal, M. quadratus lumborum, M. serratus posterior inferior

* Hiifte: M. tensor fasciae latae, Mm. gluteus maximus, medius und minimus, M. piriformis, M. quadratus femoris

* Oberschenkel: Mm. ischiocrurales, M. adductor longus, M. adductor magnus,M. sartorius, M. vastus lateralis,
M. vastus medialis

* Unterschenkel: M. gastrocnemius, M. soleus

e Fuss: Mm. interossei und lumbricales

e Oberarm: M. triceps brachii, M. anconeus

e Unterarm: Mm. extensor carpi radials longus und brevis, M. extensor digitorum

* Hand: M. adductor pollicis, M. opponens pollicis, Mm. interossei und lumbricales

® ausgewahlte weitere Muskeln

Arztinnen und Arzte mit absolviertem A1-Kurs in Triggerpunkt-Therapie

Samstag, 3. Juni 2023 (9.30 - 17.45 Uhr) und Sonntag, 4. Juni 2023 (8.30 - 15.45 Uhr)

Centre Loewenberg, Murten

Elisabeth Aschl Dr. med., FMH Physikalische Medizin & Rehabilitation, Instruktorin Triggerpunkt-Therapie IMTT
Daniel Grob Dr. med., Allgemeine Innere Medizin FMH, Instruktor SAMM und IMTT

Roland Gautschi MA, dipl. Physiotherapeut FH, Instruktor Triggerpunkt-Therapie IMTT

Gautschi R.: Manuelle Triggerpunkt-Therapie. 3. Aufl.; Thieme 2016 (Das Buch kann im Kurs erworben werden)
Fr.900.- inkl. Mittagessen/Fr. 1015.- inkl. Ubernachtung im Einzelzimmer, Vollpension

volle Fortbildungsdauer anrechenbar (16 Credits)

SAMM, Kolumbanstrasse 2, 9008 St.Gallen, T071 246 5181, F 071 246 51 01, Mail: info@samm.ch

Anmeldung erwiinscht bis 25. Méarz 2022. Bei Abmeldung 60 Tage vor Kursbeginn 50 % der Kurskosten,
12 Tage vor Kursheginn 80 % der Kurskosten, 6 Tage vor Kursbeginn 100 % der Kurskosten
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Ich melde mich fiir den Workshop «Triggerpunkt-Therapie» vom 03.06 - 04.06. 2023 an:
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Name Vorname

Strasse PLZ/Ort

Handy-Nummer Mail

Unterschrift



